Sei dabei - 8-Wochen Riickenfit Kurs!

In diesem Kurs kannst du mit SpaB8 und in entspannter
Atmosphare trainieren. Gemeinsam bauen wir Kraft und
Beweglichkeit auf, um deinen Ricken gesund zu halten.

Kurze theoretische Grundlagen, Mobilisation aller
Wirbelsaulenabschnitte und der Schulter, sowie Kraftlibungen
mit Pezziball, Theraband und Circuit, lassen dich gesunder im
eigenen Korper fuhlen.

Sichere dir jetzt deinen Platz und profitiere von zwei kostenlosen
Gesundheitsberatungen zusatzlich!

Die Kursgebiihr wird nach erfolgter Teilnahme von den
Krankenkassen bezuschusst oder erstattet - Gruppenkurs 8 x
45 Minuten + 2 Gesundheitsberatungen - 110 Euro

Ab 08.04.26 Mittwochs von 8.30 - 9.15 im Biirgerzentrum
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