Fioy Midffer - jelist mad) ich
Zu mir selbst Eormen mil Tanz

und, Bewequng in der Gruppe
mil ou?o@er%h atlern i

Mi: 9:30-10:45 W
Inn Biwrger zentrum Deut:z
O Termine
Start: MittweL, 9. Awg_u, st




Wir Bewegen wns Frei aur Musi und, foligen den Impulsen wnseres Kivpers. So
finnen wir wnseren Gefibllen - wie s gerade Fir wns stimit - Roum undl
Ausdruck. geben. In rutigen wnd, beBendigeren Phassen Lommen wir in Kontokl mit
ans selBst und, in den Austawsch. mit anderen Midttern.

A
K oF Dadei loussen wir wns anregen voh Femen wie

Weus trigt mich als Mutter?
Wie verdnderl sich mein Frauw-Sein?
Wous BeleBt mich in der Pawtnerscfaft?
In welcke Ricklung méchle ick mick. entwickeln?
Welcfe Scfatten tauclen auf?
Wie spire und wafre ich. meine Grenzen?
Weker schspfe ich. meine Energjen?

w&,hsc'ﬂe £€V GVM.PPe Wer&h in £eh A'gedM'p Mt ein‘gezeg_eh.

Die Beweg_u.hg, r{VR I(@O(.hg_ o(.h£ %tfh\u.s 'Bring_t unsere Geo@om'@en, Ge‘Fuﬁ@e M.h£
I(é‘l’,)ﬁl’eh\f)ﬁh&khg_eh in RM.SS b(.h£ '€Mh Uuhns o@wro’ﬂ M,h£ JM.V& erfrisczfeh.

ES g_e'ﬁt ein‘powﬁ ums AUCﬂ:dlfgeh M.h£ Eree‘gen, hiOﬂ-/ &IULM, ,,SOﬁéﬁu O&V ,,g_btt“ r{%%
td,hzeh. Dafer Sih£ weo@er té'mzerisc‘ﬁe Vormssetzwhg_en h00£« EtheSS eV'pW&Vei%.

lvifs und Anmeeo@u,ngu 01577 49 15 247
Io'ro -Can zﬁera,f)ie @?mx neb
Kssten: 10 Termine: 80 EUR



