Jugend-Aktions-Tage

Wir freuen uns auf spannende &
aufregende Tage mit Euch!
Anmeldung erforderlich!

Sa, 09.06.: Hochseilgarten

—= S0, 01.07.: Familien-Kanutour
= Anmeldung & Info:

. Tel. 0221-221-91453

Ehrenamtler Projekt
Jugendforum Deutz
Du suchst nach neuen Heraus-
forderungen? Dann bist Du hier
 genau richtig: Junge Menschen
gestalten die Deutzer Angebots-
vielfalt mit!

Info: Tel. 0221 - 221 - 91453
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Ehrenamtler-Fahrt nach Amsterdam
Freitag, 06. Juli - bis Sonntag, 08. Juli 2018

Unsere Ehrenamtlerfahrt 2018 fiihrt uns in die
wunderschone, kulturtrdchtige niederldndische
Stadt Amsterdam. Ein tolles Wochenende steht
uns bevor: Chillen am Wasser, Shoppen & Kultur!
Teilnahmebeitrag 240 Euro

Anmeldung & Infos: 0221 - 221 - 91453

% 5 DUXER MEET UP

b Ihr habt Lust, mit Euren Freunden
abzuhdngen, zu spielen, zu
kochen, kreativ zu werden, neue
=3 Sachenauszuprobieren? Kommt
= zum Diixer Meet Up. Alles ganz
kostenlos und unverbindlich.
Info: Tel. 0221 - 221 - 91453
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ERWACHSENE (E)
Quartier Beratung

BF SET Ein Leben lang wohnen in K&ln-
i ok . Deutz! Sie suchen eine Hilfe im

% . Haushalt, wollen eine Pflegestu-

BT
£ fe beantragen? Hier erhalten Sie

_E-_-aj}_\.‘“__‘ auch dazu Tipps.

Info: Tel. 0221 - 22191456

Glory Voices - Chorprobe

Der Deutzer Frauenchor mit ca.
30 Mitgliedern hat ein buntes
Repertoire aus weltl. Liedern.
Interessierte sind herzlich zum
Schnuppersingen eingeladen!!!
www.gloryvoices.de

Zuriick zur Kultur
I Nehmen Sie am Kolner Kultur-
Leben teil: Wir organisieren in-
teressante Kultur-Termine,
holen Sie ab und bringen Sie
auch wieder nach Hause!
Leitung: Ulla Stuckmann
Info: Tel. 0221-221-91459

Ihre Ansprechpartner im Biirgerzentrum Deutz:

Tobias Kempf - Leitung
VS - Vermietung & Beratung

Miriam Meisenburg - Kinder- und Jugendarbeit
Silvia Klapheck - Seniorenarbeit

»Bewegung & Entspannung!“

& ,Korperbalance*

Erhaltung der Lebensfreude und
Vitalitat.

Kursleitung: Karin Slatin

Info: Tel.: 0221 -814710
www.koerperbalance-
cologne.de

WingTsun

Kampfkunst in Perfektion -
Kurse fiir Kinder, Jugendliche &
Erwachsene. WingTsun, die
tradionelle, uralte Kampfkunst.
Kursleitung: Andreas Grommlich
Info: Tel. 0221 [ 68 00 90 83

Tai Chi

Der Wechsel von Yin und Yang.
Verbessert Struktur, Haltung u.
Bewegung des Kérpers. Fiihrt zu
mehrinnerer Ruhe. Spannungs-
abbau durch Entspannung!
Kursleitung: Heiko Baumann
Info: Tel. 0221-16847948

Weitere Ansprechpartner zu unseren Angeboten

Yoga, H. Borovnica, Tel: 0221 - 3568112

Kélner Sprechbar, H. BahR, Tel.: 0228 - 8317075
DTV-Seniorentangz, Fr. Loch, Tel: 02421 - 9947661
Luftartistik: Flying Women, Biirgerzentrum Deutz,
Miriam Meisenburg Tel: 0221 - 221 - 91453

SENIOREN (S)

SINGEN aus SpaB an d‘r Freud*
Wir singen deutschsprachige
Lieder von friiher...mit Gitarren-
Begleitung. Jede(r kann mitma-
machen - keiner muss vorsingen
Kursltg: S. Koenen & U. Latzke
Info: 0221-221-91455

' RUMMIKUB

{ Wir spielenim Kreise Gleich-
gesinnter Rummikub. Die
Teilnahme ist kostenfrei. Bitte
um kurze, vorherige Anmeldung.
Kursleitung: Silvia Klapheck
 Info: 0221-221-91455

! ¥ Doppelkopf

; Die Spielfreunde treffen sich,
um Spak beim gemeinsamen
Doppelkopf zu haben!
Kursleitung: Silvia Klapheck
Info: Tel. 0221 - 221 - 91455
eMail: bz-deutz@netcologne.de

Fit in den Tag fiir 60Plus
Sanftes Training von Kopf bis
FuR. Auch Teilnehmer ohne
gymnastische Vorkenntnisse
sind herzlich willkommen!
Kursleitung: Petra Schmidl,
AWO Kéln

Info: Tel. 0221 - 81 73 58

Senioren-Union

Sty Gesprache zur Kaffeezeit rund

um das Leben in Kéln-Deutz!
Ein Mal monatlich treffen sich
Senioren, die sich gerne austau-
schen und miteinander klénen.
Kontakt: Bernhard Rohs

Info: Tel. 0221 -9894 23 74
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Senioren-Treff

Hier treffen sich Senioren zum
gemiitlichen Zusammensein bei
Kaffee & Kuchen, es wird gefeiert,

Brettspiele werden gespielt, Fah-

tenins Umland unternommen uvm.
Kursleitung: Doris Frings, AWO
Info: Tel. 0221-88 18 12

Polizei-Sprechstunde
Anjedem letztem Dienstagim
Monat findet die einstiindige
Beratungssprechstunde der
Polizei statt. Treffpunkt vorm
Infobiiro in der Eingangsetage:
24, April| 29. Mai| 26. Juni

Gut beraten in Deutz

Die Sprechstunde fiir Deutzer
Seniorinnen und Senioren findet
jeweils am letzten Dienstag im
Monat statt:

24, April| 29. Mai | 26. Juni

Ltg: Gudrun KleinpaR-Bérschel
Info: Tel. 0179-2097907

BURGERZENTRUM DEUTZ

Tempelstrasse 41-43, 50679 Koln
Tel.: 0221-221-91459
bz-deutz@netcologne.de
www.buergerzentrum- deutz.de

Biirozeiten:
Mo, Di & Do 10-16 Uhr, Mi 13-16 Uhr
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